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ACTA DE REUNION O COMITE N° 119

Hora: 01:40 PM Fecha:07/07/2026

Lugar: Auditorio del CDI mi pequefio valle escondido.

Dependencia que

. Coordinacion y psicosocial.
Convoca:

Proceso: Promocion y prevencion / primera infancia.

Capacitar a los asistentes en el desarrollo de la inteligencia.emocional mediante el
Objetivo: reconocimiento, comprension y regulacion de las propias emociones, con el fin de
mejorar las relaciones interpersonales y promover pautas de crianza armoniosas.

Agenda:

Saludo y bienvenida.

Socializacion de la teméatica: inteligencia emocional

Diferencia entre reaccionar y responder ante un estimulo emocional.
Estrategias practicas para el autocontrol y la empatia en el hogar.
Cdémo educar con inteligencia emocional a las nifias y los nifios.
Espacio para preguntas e intervenciones.

Conclusiones.

Cierre de la jornada.

NGO~ LON =

Desarrollo

Se inicio el taller explicando que las emociones son reacciones naturales y que no existen emociones "malas", sino
gestiones inadecuadas. El.equipo psicosocial expuso los componentes clave de la inteligencia emocional adaptados al
entorno familiar:

Autoconocimiento: Aprender a identificar qué estamos sintiendo (ira, tristeza, frustracién) y qué lo detona en nuestro
cuerpo.

Autorregulacion: La capacidad de pausar antes de actuar. Se ensefi6 la técnica del "semaforo” (Rojo: Parar; Amarillo:
Pensar; Verde: Actuar) para evitar gritos o agresiones fisicas al corregir a los menores.

Empatia: Validar la emocion del otro. Se enfatizé que los berrinches de los nifios son desbordes emocionales que
requieren_el acompafamiento calmado del adulto, no un castigo severo.

Automotivacion y Habilidades Sociales: Claves para resolver conflictos en pareja o en la comunidad a través de la
comunicacion asertiva, el uso de palabras claras y la escucha respetuosa.

Durante la sesion se realizaron ejercicios de respiracion consciente (diafragmatica) como herramienta de emergencia
ante situaciones de alto estrés cotidiano.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Decisiones

v Implementar en cada aula del CDI el "Rincén de la Calma" para ayudar a los nifios a regular sus emociones de forma
autéonoma.

v/ Adoptar un lenguaje institucional que valide las emociones de los usuarios, evitando frases como "los nifios no lloran".

v Disefar y entregar una cartilla digital con juegos didacticos familiares para el manejo de la frustracion.

Responsable(s): Nombre / Cargo

Compromisos / tareas Fechas
orol
.Modelar la inteligencia emocional en el aula,
. - Todo el Talento Humano Permanente.
manteniendo la calma y la asertividad ante
conductas dificiles de los usuarios.
Sustituir los gritos en el hogar por el dialogo y la Permanente.
explicacion clara cuando se requiera establecer Padres y Cuidadores

limites con los hijos.

Monitorear y apoyar los casos donde se . , .
identifiquen dificultades crénicas en el control de Equipo Psicosocial Permanente.
impulsos por parte de los cuidadores.

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

LIDSADY HALAINEED GUZMAN COORDINACION/PSICOSOCIAL | CORHUELLAS @D&?ﬂt\fh

Fecha Hora Lugar

Préxima reunion N/A

N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta: LIDSADY HALAINEED GUZMAN ALVAREZ

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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